MASCULINITE
TOXIQUE

UN PROBLEME CULTUREL



SIL Y A UNE cHOSE
QUE JE NE CONFINE
PLUS c'est mon

B




LE MYTHE DE LA POMME POllRRlE

Plusieurs personnes disent qu'il n'y a pas
de probleme de société ou culturel, mais
qu'il y a simplement toujours des pommes
pourries.

Sauf que ca commence a faire beaucoup
de pommes pourries. Il y a un probleme
dans le verger!




LA MASCULINITE
N'EST PAS MENACEE
MAIS LES HOMMES NE
VONT PAS BIEN




PO -

#NotAllMen, évidemment,
nmais #TooMuchMen, visiblement!



UNE VIOLENCE MASCULINE

97% des tueries de masse aux Etats-Unis
97% des agressions sexuvelles
96% des infractions sexuelles contre les enfants

91% des séquestrations, enlevements ou rapts

90% des infractions relatives aux armes a feu

87% des homicides et tentatives de meurtre

82% des voies de fait grave (niveau 3)

82% de la distribution non consensuelle dimages intimes
80% de la traite de personnes




LES PERES PROTECTEURS

D.A.D.D. signifie Dads Against Daughters Dating
Ou Peres Contre le Dating avec leur Fille

Un symbole tres fort de la masculinité toxique
et de la culture du viol.

Et reproduit le cercle vicieux de la NRA.
La violence ne fait qu’encourager la violence.

SPREAL.
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C'EST PIRE POUR LES HOMMES !

Taux de svicide plus élevés
Droit des peres
Décrochage scolaire des garcons

Pression de performance / jugement plus dur
Les hommes perdent leur place




La masculinité toxique est partout!
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Le harcelement est banalisé :
Mentir, manipuler, c’est ok si :
, .
cest par amour Y N o
La chicane et la jalousie, des - i P\
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sighes de passion
Prouver son amour

Le mérite de 'lamour
“Ovi, mais moi je t'aime!”
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DANS LA MUSIQUE

Aimer a tuer
Relations avec des mineures
Harcelement banalisé
Jalousie célébrée
Viols et agressions
Dépendance affective

X X X X X X



DANS LA MODE

Gargons = sport, aventure
Filles = princesse, arc-en-ciel
Codes culturels

Modes changeantes
Normes sociales
Double standard
Complexes corporels
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DANS LE SEXE

Normé sur le plaisir masculin
Phallocentrisme
Culture du viol

Vu comme un “devoir”
Homophobie
Obsession sur le sexe
Méconnaissance




EN EDUCATION

Des la naissance, les valeurs
et I'éducation sont difféerentes

Jeux éducatifs différents
Gars encouragés a prendre
leur place

Filles encouragées a
comprendre




DANS LE SPORT

Tout est compeétition
Méritocratie
Homoérotisme

Dédain envers sport féminin
Sportives objectivées
Double standard
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DANS L'ALIMENTATION

Bouffe de gars
Bouffe defilles

BBQ / cuisiniere
L'alcool, c'est viril
Chocolat chaud, c’est
gamin
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IL'Y A UNE FACTURE
CONCRETE A TOUT CA!

124 G$ / AN!
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Tout ca n'est pas une fatalité, la
masculinité peut étre positive!

9



IL FAUT
DISSOCIER
VRILITE ET
MASCULINITE !



DU
LEADERSHIP
MASCULIN !



DES MODELES
POSITIFS !




DENONCER LES
COMPORTEMENTS !

FACILITER LES
DENONCIATIONS !




REHABILITATION

Parler de comportements plutot
que bons / mauvais gars
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MERCI !

En savoir plus ?
Facebook (Mickaél Bergeron) ou Instagram (@mickaelbrrn)
Mon essai Cocorico (Editions Somme toute)

25



